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Аннотация. Постановка задачи. Тенденции развития физической активности динамично 

внедряются в общественную жизнь. Цель исследования – архитектурное формирование 

рекреационно-оздоровительной среды в условиях Республики Татарстан. Задачи 

включают: выявление понятийно-терминологического аппарата; определение факторов, 

влияющих на формирование рекреационно-оздоровительной среды, разработку 

функциональной и архитектурно-типологической модели рекреационно-оздоровительной 

среды в пригородной зоне Казани. 

Результаты. Выявлены основные понятия, термины, связанные с рекреационно-

оздоровительной средой, включающие: «маршруты здоровья», «оздоровительный 

туризм», «экологические тропы». Определены типы рекреационно-оздоровительных 

сред: открытые, закрытые и комплексные. Разработаны: четыре маршрута здоровья в 

пригородной зоне Казани; типологическая таблица объектов архитектурно-

пространственного формирования рекреационно-оздоровительной среды открытого типа. 

Выводы. Сформулированные принципы и выявленная типология объектов архитектурно-

пространственного формирования рекреационно-оздоровительной среды, позволили 

создать экспериментальную модель маршрутов укрепления здоровья в пригородной зоне   

Казани. В условиях Татарстана богатые природные ландшафты могут быть использованы 

для архитектурного формирования круглогодичных маршрутов здоровья. 
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Abstract. Problem statement. Trends in the development of physical activity are being 

dynamically introduced into public life. The purpose of the study is the architectural formation 

of the recreational and health-improving environment in the conditions of the Republic of 

Tatarstan. The main tasks include identification of the conceptual and terminological 

framework; determination of the factors influencing the formation of the recreational and 

health-improving environment, development of a functional and architectural-typological model 

of the recreational environment in the suburban area of Kazan. 
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Results. The basic concepts and terms related to the recreational and health-improving 

environment are identified including: "health routes", "health tourism", "ecological trails". 

Three types of recreational and health-improving environments are distinguished: open, closed 

and complex. Four health routes in the suburban area of Kazan and typological table of objects 

of architectural and spatial formation of recreational and health-improving environment of open 

type were developed. 

Conclusions. The formulated principles and the revealed typology of objects of architectural and 

spatial formation of recreational and health-improving environment allowed creating an 

experimental model of health promotion routes in the suburban area of Kazan. Rich natural 

landscapes can be used for the architectural formation of year-round health routes in the 

conditions of Tatarstan.  
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1. Введение 

Современные условия жизни и труда человека истощают человеческий организм, 

что ведет к преждевременному старению и возникновению хронических и 

онкологических заболеваний [1,2]. Тенденция развития рекреационно-оздоровительной 

среды является одним из способов борьбы с массовой заболеваемостью, а также 

укреплением человеческого организма, путем повышения физической активности.  

Часто понятия «спорт» и «физическая культура» объединяют, хотя каждое несет в 

себе различимые функции и возрастные особенности. Идея сохранения здоровья в 

контексте природно-культурного баланса является неотъемлемой частью здорового 

образа жизни. Влияние природы вносит необходимое функциональное содержание в 

формирование рекреационно-оздоровительных сред. Влияние свежего воздуха – наличие 

кислорода, солнечных лучей благоприятно сказываются на процессе активного отдыха, 

что в совокупности дает организму максимально укреплять свое здоровье. На 

удовлетворение психолого-физиологической нормализации здоровья человека оказывает 

влияние комплекс рекреационной деятельности. В связи с этим очевидна потребность в 

ландшафтно-планировочной организации и использовании пригородных территорий. 

Физическая культура берет свое начало в Древней Греции, когда жизненно 

важными качествами человека являлись сила, выносливость и ловкость. Развитие 

личности происходило не только на физическом уровне, но и на духовном. Врачи 

Аноксимер и Геродик одними из первых совершали попытки обоснования целебных 

свойств занятий физической активностью. Несмотря на развитие оздоровительных 

программ во всех странах, физическая культура, как термин, вошло в употребление 

только после Первой мировой войны. Первые прототипы открытых рекреационно-

оздоровительных сооружений можно отнести к XVII-XIX векам, когда в связи с новыми 

научными открытиями складывалось особое отношение к физическому здоровью 

человека и важности его активной жизнедеятельности [3]. 

Важным на сегодняшний день остается оптимизация и модернизация 

рекреационно-оздоровительных сред для адаптации их под изменяющиеся требования и 

правила. 

Понятийная терминология по теме исследования рассматривалась в трудах 

специалистов разного профиля. 

И.В. Чернышева представляет физическую культуру как «воплощение в самом 

человеке результатов использования материальных и духовных ценностей, относящихся 

к физической культуре в ее широком смысле», и выделяет понятие «физическая 

культура» [4]. 
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Сущность понятия «здоровье-сберегающего пространства» и его организация на 

примере качественных показателей представления детей о здоровом образе жизни на 

уровнях: микрорайона и города «…под здоровье-сберегающим пространством 

образовательной организации мы понимаем совокупность осознанных ресурсов, 

необходимых для поддержания здоровья детей с ОВЗ и достаточных для формирования у 

них сберегающего здоровье поведения при личной заинтересованности в ЗОЖ» 

раскрывается И.М. Новиковой в своей работе [5]. 

В некоторых исследованиях авторы выделяют принципы формирования 

ландшафтного комплекса: сохранение существующих природных комплексов и 

благоустройство территорий, деятельность по обеспечению их эстетичности, 

доступности, безопасности и приспособленности к использованию в соответствии с 

функциональным назначением, - с учетом интересов городской общественности, 

интересов посетителей, потенциальных арендаторов, эффективности использования 

территории, - на основе сохранения существующих природных комплексов. 

Концептуальная модель предложена по классификации: возрастной состав отдыхающих, 

сезонность эксплуатации, вместимость [6]. 

А.Б.Ажибек и А.Ж.Абилов в своих трудах приводят принципы и закономерности 

формирования рекреационных систем в крупных городах, а также рассматривают виды 

туризма, в качестве увеличения туристического потока и развития территорий: 

спортивный с подразделением его на профессиональный и любительский; экологический 

туризм, направленный на изучение окружающей природной среды [7]. 

Исходя из географической логики формирования лечебно-оздоровительной трассы 

А.Н. Дунец и О.С. Акимов, выделяют простые типы маршрутов для применения их в 

пространстве: оседлый маршрут; кольцевой, который может включать радиальные и 

петлевые выходы; линейный с возможными радиальными или петлевыми выходами [8]. 

Сформулированные рекомендации для формирования рекреационных сред, с 

учетом природных и историко-культурных образований: создание опорных центров с 

ведущей функцией, формирование туристического коридора регионального значения, 

улучшение транспортной доступности опорных центров описаны в статье [9]. 

В своей статье Т.А.Бурменко анализирует терминологию «медицинский туризм», 

«туризм», «лечебный туризм», «велнес-туризм», «спа», «рекреационный туризм», 

«лечебно-оздоровительный туризм», и выявляет схожесть между понятиями по типу 

целей – отдых, оздоровление. Отмечает отсутствие определений, характеризующих 

оздоровительный туризм в законодательстве РФ. Автор статьи поднимает вопрос о 

необходимости разделения терминов: лечебный, медицинский и оздоровительный 

туризм, велнес- и спа-туризм [10]. 

В статье [11] выявляются основные цели создания экотроп: эко-просветительские, 

природоохранные. Указывают необходимость соблюдения критерий: привлекательность, 

доступность и информативность. На примере национальных парков Республики Бурятии 

рассматривают развитие системы экотроп. Авторами выявлен учет большого количества 

показателей. Набор показателей может претерпевать изменения, в зависимости от 

конкретных условий природной среды. 

Статья [12] посвящена экологическим тропам и развитию эколого-

просветительскому туризму. Автор рассматривает Усть-Качкиную курортно-

рекреационную зону, выявляет в ней восемь экологических троп, которые объединяются 

в три экологических маршрута. Анализ маршрутов привел к необходимости применения 

благоустройства зон, с целью создания комфортной среды для отдыхающих, с учетом 

лесохозяйственных интересов. 

Закирова Ю.А., Дембич А.А., Хуснутдинова С.Р. изучают вопрос формирования 

полицентричной структуры города Казань в сложившихся границах административных 

районов города. В [13] выявляются возможности и ограничения развития 

административных районов.  Рассматриваются функции отдыха и рекреации, кемпингов, 

организация туристских слетов, с целью решения проблемы запущенности общественных 

зеленых пространств. 

Проблема формирования архитектурно-ландшафтной среды на рельефе 

рассмотрена [14]. Авторы уделяют большое внимание вопросам здоровья нации, 
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пропаганды здорового образа жизни. Авторы отмечают необходимость создания 

многопрофильных оздоровительных сооружений, направленных на повышение качества 

жизни населения. Предлагают разработку методики «предпроектных исследований 

исходной территории участка с геопластикой рельефа, обеспечивающей эстетические 

качества и комфортность проектируемой среды». 

AndrewL. Dannenberg и Heather Burpee отмечают влияние аспектов архитектурных 

пространств на здоровье человека, вопросы решения проблем экологии, безопасности. 

Рассматривают контакт с природой как целый ряд преимуществ, который заключаются в 

благоприятном воздействии на организм [15].   

Рекомендации формирования и использования концептуальной модели 

функционального зонирования представлены в [16]. Для разработки модели авторы 

используют наработки древнего градостроительства и рассматривают влияние на них 

таких проблем общества как: религиозных, политических, социально-экономических.  

Следует отметить, что в рассмотренных трудах основной уклон делается на 

различные виды   экотуризма, лечебно-оздоровительного туризма, историко-культурного 

туризма, а также спортивно-оздоровительным рекреациям, при этом меньше внимания 

уделено архитектурному формированию рекреационно-оздоровительных пространств в 

природной среде. 

Цель исследования- архитектурное формирование рекреационно-оздоровительной 

среды в условиях Республики Татарстан. Задачи включают: выявление понятийно-

терминологического аппарата; определение факторов, влияющих на формирование 

рекреационно-оздоровительной среды; разработку функциональной и архитектурно-

типологической модели рекреационно-оздоровительной среды в пригороде Казани. 

 

2. Материалы и методы 

Методика исследования основана на анализе литературных источников, 

графических и проектных материалов. При исследовании применен комплексный подход, 

включающий общенаучные (классификация, систематизация, наблюдения) и 

специальные (архитектурно-типологический, архитектурно-градостроительный, 

функциональный) методы исследования. Метод классификации, систематизации 

применен при изучении литературных источников для выявления понятийно-

терминологического аппарата, выявления принципов формирования и опыта 

проектирования рекреационно-оздоровительной среды. При разработке модели 

рекреационно-оздоровительной среды применены методы архитектурно-

градостроительного, типологического, функционального анализа, метод моделирования, 

а также метод натурного анализа при выборе и изучении ландшафтной среды для 

разработки экспериментальных маршрутов здоровья. 

При исследовании функциональной оснащенности 28-ми существующих троп 

здоровья, занесенных в «реестр здоровья Российской Федерации», разработке 

архитектурно-типологической модели формирования маршрутов здоровья в 

рекреационно-ландшафтной среде и модели 4-х маршрутов здоровья в окрестности 

Казани применены табличный и графический методы анализа. 

 

3. Результаты и обсуждение 

В результате решения поставленных задач в данном исследовании выявлен 

понятийно-терминологический аппарат. 

Двигательная или физическая рекреация — это отдых, восстановление физических 

и психических сил человека после выполнения различных видов деятельности (трудовой, 

учебной, бытовой, спортивной, научной, творческой) с помощью средств физической 

культуры и спорта [17];   

Рекреационное пространство — часть социального пространства, используемая 

для рекреационной деятельности. Это может быть природный объект (лес, парк, морское 

побережье и т. д.), спортивное сооружение (бассейн, фитнес-зал), relax-зона на 

производстве и т. д. [18].      

«Оздоровительный туризм» - рассматривается как схожесть оздоровительного и 

рекреационного туризма. 
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Выявлены факторы, влияющие на формирование рекреационно-оздоровительной 

среды: природные факторы (климат, рельеф, ландшафт), историко-культурные 

(культурные традиции, памятные исторические места и др.), социальные (возрастные и 

другие предпочтения, а также возможности). 

Выявлены типы рекреационно-оздоровительных центров: открытые, закрытые и 

комплексные. На данном этапе исследования в данной статье рассматриваются и 

изучаются открытые рекреационно-оздоровительные пространства. Такие среды обычно 

предназначены для отдыха и релаксации, а также могут быть использованы для занятий 

физической культурой, проведения культурных мероприятий и других видов активности. 

 К открытому типу относятся спортивно-оздоровительные площадки на свежем 

воздухе. Положительная динамика развития физической активности в обществе ведет к 

строительству сооружений открытого типа для массовых занятий оздоровительной 

физкультурой.   Чаще всего они представлены в виде теннисных кортов, футбольных 

полей, волейбольных и баскетбольных площадок. Однако, изучение опыта 

проектирования показало, что открытые площадки претерпели трансформацию и 

получили расширенное использование. Начинают появляться зоны для проведения йоги, 

цигун, пилатеса под открытым небом. К открытым типам рекреационно-оздоровительной 

среды (РОС)как разновидность маршрутов здоровья можно отнести эко-тропы. Также к 

отрытому типу можно отнести маршруты для проведения пеших прогулок, которые 

имеют сходство с такой методикой оздоровления как – терренкур. В настоящее время 

существующие архитектурно-пространственные сооружения открытого типа требуют 

нового функционального наполнения и архитектурно-пространственной модернизации. 

Рекреационно-оздоровительная среда (РОС) - это место, которое предназначено 

для отдыха, восстановления сил и здоровья человека. Включает в себя различные 

элементы, такие как пляжи, парки, спортивные комплексы, бассейны, спа-центры и т.д. 

РОС среда классифицируется по различным критериям: 1. По типу местности (городская, 

сельская, природная); 2. По типу активности (оздоровительная, развлекательная, 

культурная); 3. По доступности (для всех, для инвалидов, только для местных жителей); 

4. По времени использования (круглогодичная, сезонная, временная); 5. По размеру 

(большая, средняя, малая); 6. По уровню комфорта (комфортная, средней комфортности, 

вызывающая дискомфорт). 

Экологическая тропа – это обустроенный, чаще пешеходный маршрут, 

охватывающий различные биоценозы, ландшафты и места, представляющие культурно-

историческую ценность, на котором посетители получают информацию об окружающем 

мире. Основной задачей является укрепление жизненно необходимых двигательных 

процессов, а также улучшение психически-эмоциональное состояние. Экологические 

тропы классифицируются по категориям: формирование конфигурации, трудность 

прохождения. Экологические тропы- маршруты здоровья разделяют по назначению: 

познавательно-прогулочные, познавательно-туристические и учебные экологические 

тропы [19].   

Выявлен опыт лечебно-укрепляющего назначения экологических троп в 

зарубежной практике. Создание тропы закаливания на Рейне в Швейцарии основано на 

пяти основополагающих методах лечения немецкого священника Себастьян Кнейпп (нем. 

Sebastian Kneipp) (1821-1897), включающих различные стимулирующие эффекты, в том 

числе водные процедуры, хождение по снегу и др. На пути имеется возможность 

посетить «Парк уединения» с игровой площадкой и большим шалашом. Тропа предлагает 

увидеть красивую часть города Базель, «…воспользоваться ванночкой для рук в 

Бруннене, … Также по пути можно посетить музей Тингели и Швейцарский музей 

бумаги» [20].   

Мангровая тропа в Индонезии расположена среди уникальных мангровых лесов. 

Она создана в 2003 году и составляет около 2 км. На всем протяжении тропа 

представляет из себя деревянные конструкции приподнятые над уровнем воды на 1-1,5 

метра. Тропа оснащена информационными стендами, хижинами, лавочками для отдыха, 

площадкой для наблюдения за птицами, лодочными причалами [21]. 

Природная тропа закаливания в Блитцингене считается одной из самых длинных 

троп, основанных на методе водолечения С. Кнейпа. Продолжительность прохождения 
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составляет 2-4 часа и подходит для разных возрастных категорий. Посетителям 

предлагают пройти по холодным горным ручьям, попрактиковаться в распиливании 

бревен и узнать о лечебных свойствах природы. Есть несколько мест, где можно 

охладиться, например, в водоеме или в тени деревьев; найти скамейки и места для отдыха 

[22]. 

Тропы здоровья перспективно развиваются в Швейцарии. Насчитывается около 19 

основных оздоровительных маршрутов, которые проходят не только по суше, но и по 

воде. Основаны они также на методе С. Кнейпа – гидротерапии (лечение водой). На 

сегодняшний день его метод модернизировался и активно используется в санаториях и 

клиниках. На своем примере автор доказал, что вода способна оказать положительное 

влияние на организм, при правильном применении [23].  

Тропа Гелькберри, расположенная в Блэксбурге, щтат Вирджиния, обладает 

зеленой инфраструктурой, которая является важным аспектом благополучия и здоровья 

человека. Тропа составляет почти 24.14 км и соединяет города Блэксбург и 

Кристианбург, уровень сложности - умеренный. На всем протяжении тропа имеет 

асфальтовое покрытие, используется не только для пеших прогулок, но и для 

велосипедных.  Тропа состоит из трех частей – основной, южной и северной. Первый 

участок тропы Гелькберри (13.36 км) начинается в библиотеке, огибает кампус института 

Вирджинии и заканчивается в Кристиансбурге – центре отдыха. Северная тропа берет 

начало на кольцевой развязке на западе и заканчивается в парке Наследия – расстояние 8 

км. Южная составляет 2.78 км и проходит через жилые кварталы [24].  

Пример эко-тропы, сформированной Кемерским болотом – эко-тропа в 

национальном парке в Риге. Удивительные локации находятся на местном болоте, 

которое функционально оборудовано для треккинга. Посетителям предлагается два 

маршрута: малый круг, который составляет 1,4 км и большой – 3,4 км. Преодолей 

выбранный путь, участникам предоставляется возможность побывать на смотровой 

вышке с видом на пейзажи болота [25]. 

В отечественной практике есть ряд примеров организации эко-троп. Примером 

круглогодичной эко-тропы является эко-тропа «Красная поляна» в городе Сочи, 

протяженностью в пределах 1,7-19 км. Прохождение маршрута подойдет не для всех. Для 

преодоления пути понадобится не только физическая подготовка, но и специальная 

обувь. На протяжении всего пути посетителей сопровождают информационные 

указатели, а также на определенных участках можно остановиться и посидеть на 

лавочках или в беседках. Данная тропа рассчитана на прохождение не только в летнее, но 

и в зимнее время [26]. 

В рамках понятий «маршруты здоровья» и «тропы здоровья» рассматривается 

«лечебно-оздоровительный туризм» направленный на лечебно-профилактические цели и 

«оздоровительный туризм», который направлен на удовлетворение социальных и 

духовных потребностей. В основе этих понятий лежит забота жизненной ценности – 

здоровье.  

Примером многофункционального транспортно-пешеходного маршрута здоровья 

является «Псковская кольцевая тропа» в Пскове, маршрут которой составляет 170 км. 

Предназначена для прохождения не только в качестве пешехода, но и автомобилиста или 

велосипедиста. На преодоление всего кольца понадобится в среднем 6-8 дней. По пути 

можно остановиться на стоянках, где располагаются отели, кафе и магазины, различные 

достопримечательности данной местности. Также есть возможность пройтись среди леса, 

пересечь водоемы и посетить источники с питьевой водой [27]. 

В качестве примера внедрения троп здоровья в Республике Татарстан рассмотрен 

проект маршрута здоровья в Рыбно-Слободском муниципальном районе. Протяженность 

составляет 6,9 км и простирается через парки, лесопарки, городские улицы и 

набережные. Маршруту присвоены 3 категории сложности, где 25% составляют ровную 

поверхность земли, а 75% - подъем. На пути можно остановиться на спортивных 

площадках, устроить перевал в местах отдыха, посетить места с 

достопримечательностями. Также есть пункты для питья, медицинской помощи, 

общественный санузлы. 
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В результате исследования теоретических, проектных и натурных материалов с 

последующей корреляцией, можно заключить, что понятия «оздоровительный туризм» 

«маршруты здоровья», «экологическая тропа», имеют как общие признаки, так и отличия. 

В частности, маршруты здоровья могут включать кроме пешеходных и другие виды 

передвижения (велосипедный, автомобильный и автобусный); кроме оздоровительно-

туристических могут включаться культурно-познавательные, культурно-образовательные 

и спортивные программы. Экологическая тропа включает только пешеходно-

оздоровительные виды передвижения и может быть частью маршрута здоровья.   

Таким образом, структура маршрута здоровья может включать: оздоровительный 

туризм, культурно-познавательный туризм, экологические тропы. Выявлены принципы 

организации маршрутов здоровья в рекреационно-ландшафтной среде: 

1) Доступность для людей любого возраста и физической подготовки; 2) 

Возможность пройтись самостоятельно, либо с инструктором; 3) Выбор протяженности 

маршрута; 3) Насыщенность природного ландшафта; 4) Оборудованность 

информационным стендами; 5) Организация оздоровительного квеста по маршрутам для 

взрослых и детей; 6) Оборудованные пункты остановочных перевалов (торговые и 

развлекательные павильоны, медицинские пункты, мини-отели, парковки; 7) 

Безопасность маршрута. 

Лигой здоровья нации Общероссийского конгресса муниципальных образований 

ОКМО разработан проект «Каждому муниципалитету – маршрут здоровья». Проект 

направлен на развитие и поддержку функционирования активной жизни населения. Для 

маршрутов здоровья организована паспортизация, которая учитывает обеспечение 

необходимой инфраструктуры и соответствие требованиям к проектированию [28].  
Для анализа функциональной оснащенности было рассмотрено 28 существующих 

маршрутов здоровья, занесенных в реестр Российской Федерации. В Республике 

Татарстан включены в реестр маршруты здоровья: Рыбно-Слободский муниципальный 

район, Нижнекамский муниципальный район, г. Казань, Атнинский муниципальный 

район.  В других областях вошли в реестр маршруты здоровья: «Сокол» Алтайский МР; 

Архангельская область, г. Архангельск; Большой камень, Приморский край; 

Дальнегорский ГО, Приморский край; Абинское ГП, Краснодарский край; г. Искитим, 

Новосибирская область; Приобье, Ханты-Мансийский АО; Соликамский ГО, Пермский 

край; Ольгинский ГО, Магаданская область; Уинский МО, Пермский край; Шуя, 

Ивановская область; Южно-Сахалинск 2, Сахалинская область; г. Нефтекамск, 

Республика Башкортостан; Новокуйбышевск, Самарская область; Новоселовский район, 

Красноярский край; Обнинск, Калужская область; Родниковский район, Ивановская 

область; Ростов-на-Дону 1, Ростовская область; Рубцовск, Алтайский край; Сергиев 

Посад, Московская область; г. Сочи, Лазаревское; Старый Оскол, Белгородская область; 

Торжок, Тверская область; Тутаев, Левый берег, Ярославская область.  

На основе данных из реестра маршрутов здоровья РФ были выявлены следующие 

функциональные параметры (Рис. 1): 

 Установленная навигация по всему маршруту; 

 Спортивные площадки по ходу маршрута; 

 Водные объекты по ходу маршрута; 

 Места отдыха; 

 Помещения для функциональной диагностики;  

 Наличие достопримечательностей; 

 Пункты для питья; 

 Пункты медицинской помощи; 

 Санузлы; 

 Информационные стенды; 

 Наличие центров оздоровления; 

 Конфигурация маршрута: кольцевой, линейный; 

 Категория сложности: 1-3. 
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Рис.1. Анализ функциональной оснащенности 28 существующих троп здоровья, занесенных в 

реестр здоровья Российской Федерации (иллюстрация авторов) 
Fig.1. Analysis of the equipment of 28 existing health trails listed in the Health Register of the Russian 

Federation (illustration by the authors) 
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Данные тропы здоровья подлежат освоению и развитию. Выявлены как их 

положительные, так и отрицательные стороны. К положительным аспектам 

существующих маршрутов следует отнести высокие показатели: спортивные площадки 

по ходу маршрута – 89%; водные объекты по ходу маршрута – 92%; места отдыха – 92%; 

наличие достопримечательностей – 96%; пункты для питья – 71%; санузлы – 96%. 

К отрицательным: установлена недостаточная навигация по всему маршруту (25%); 

недостаточность помещений для функциональной диагностики оборудования (54%); 

недостаточность пунктов медицинской помощи (53%); недостаточность 

информационных установок (32%); недостаточность оздоровительных функций (39%). 

Также выявлено полное отсутствие специальных эко-оздоровительных и эко-

закаливающих троп («босых троп») с различными видами оздоровительного покрытия.  

Исходя из проведенного анализа, на основе таблицы был выявлен высокий процент 

линейной конфигурации маршрута (86%), кольцевой формируется реже и составляет 

14%, часто применяемые категории сложности – 1-я (86%), – 2-я (14%). Третья категория 

сложности в рассматриваемых тропах не используется. 

Выявлено отсутствие обеспеченности маршрутных связей, которые образуют 

«маршрут здоровья», что могло бы облегчить посещение «троп здоровья» для 

посетителей с ограниченными возможностями, а также для людей с маленькими детьми. 

Требуется оснастить информационными стендами все участки маршрута и обеспечить 

безопасность мероприятий. Время прохождения направлено на удовлетворение желаний 

людей с возможностью остановок, ночлегах в мини-отелях, благодаря чему 

обеспечивается беспрерывность прохождения маршрута. Требуется обеспечить 

круглогодичность функционирования маршрутов здоровья, что будет являться 

положительным фактором, так как посетители смогут ознакомиться с оздоровительными 

мероприятиями как зимой, так и летом. Наличие экскурсоводов на разных участках 

маршрута позволит не только отдохнуть, провести время, уделив внимание своему 

организму, но и узнать информацию о данном месте.  

С целью апробации аналитической модели проведено натурное исследование 

рекреационной территории в окрестностях Казани. Определены 6 основных точек 

маршрута здоровья для организации троп здоровья (Рис.2). Началом маршрута 

определено озеро Лебяжье в Кировском районе, которое находится близ озера Глубокое, 

выбранное в качестве второй точки. Изумрудное озеро рассматривается третьей точкой 

маршрута. Озеро Осиново определено четвертым пунктом и предусматривает 

максимальное освоение территории. За пятую и шестую - взяты «Местечко Раифа» и 

«Голубое озеро», соответственно.  

 
Рис.2. Модель формирования 4-х маршрутов здоровья в окрестности Казани (иллюстрация 

авторов) 

Fig.2. Model of formation of 4 health routes in the vicinity of Kazan (illustration by the authors) 
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Данная территория, как рекреационная среда для организации «маршрута 

здоровья» требует оценки факторов, выявления природного потенциала, анализа 

рекреационных потребностей населения, дифференцированных по социальным, 

гендерным и возрастным группам.  

        В качестве рабочего варианта понятия (РОС) - можно допускать, что оно включает 

такие составляющие как: природные обеспечения высокого качества оздоровительного 

пребывания в природном окружении. Определены два вида маршрутного движения по 

местам рекреационно-оздоровительной среды: 1) активный индивидуальный; 2) 

активный групповой. 

Исследование предполагает объединение отдаленных точек маршрута, каждая из 

которых является достопримечательным местом с благоустроенной территорией. Пункты 

с разной направленностью оздоровительных программ, а именно прохождение 

маршрутов здоровья, будут привлекать внимание жителей и гостей Республики 

Татарстан. 

Маршруты рассчитаны на любую возрастную категорию. Семьи, друзья и другие 

группы людей совершают путеследование с выбором плана маршрута. Весь маршрут и 

точки перевалов оснащены и оборудованы необходимыми объектами безопасности, с 

возможностью устройства ночлега, пунктом питания и другими условиями комфорта. 

Каждый вид подразумевает такие способы передвижения как: ходьба, бег, 

велосипедное движение, самокаты, ролики – в летнее время, а в зимнее возможное 

передвижение на лыжах или санях (в специально оборудованных участках маршрута). 

Для преодоления протяженных маршрутов, например, «местечко Раифа» и «Голубое 

озеро», предусматривается использование туристических автобусов между удаленными 

точками тропы. Автобусы будут использоваться в качестве вспомогательного транспорта 

для людей, желающих посетить отдаленные пункты тропы. При прибытии на местность, 

посетители смогут продолжить свой маршрут в следующей точке тропы здоровья. 

Удобство достигается с помощью предложенных вариантов маршрута, которые 

создаются путем образования путей разной протяженности, с соблюдением условий 

безопасности. Каждый участок маршрута, вне зависимости от километража, 

прокладывается с учетом особо привлекательных природных объектов.  

Создание безопасного маршрута требует обеспеченности оборудованием «маршрута 

здоровья», который зависит от уровня сложности. Составлена функционально-

типологическая модель архитектурного формирования маршрутов здоровья в 

рекреационно-ландшафтной среде (Рис. 3). Определено 4 класса маршрута по уровням: 

 1 класс – легкий, протяженностью до 2,5км; 

 2 класс – средний, протяженностью 3-5 км; 

 3 класс – умеренный, протяженностью до 7 км; 

 4 класс – сложны, протяженностью более 10 км. 

По способам прохождения: 

 Пешее движение; 

 Велосипедное; 

 Передвижение на лыжах; 

 Использование автобусных путей; 

 Передвижение на личном автотранспорте. 
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Рис.3. Функционально-типологическая модель архитектурного формирования маршрутов 

здоровья в рекреационно-ландшафтной среде (иллюстрация авторов) 

Fig.3. Functional and typological model of architectural formation of health routes in a recreational 

landscape environment (illustration by the authors) 

 

При разработке экспериментальной архитектурно-пространственной модели 

маршрутов здоровья с включением экологических троп были учтены сезонные 

принципы. На их основе предложены варианты летнего и зимнего функционирования. 
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Расширенная программа оздоровления, включающая в себя: катание на 

велосипедах, роликах, открытые занятия йогой и цигун на оборудованных площадках, 

массовые оздоровительные занятия физической культурой, суставная гимнастика с 

музыкальным сопровождением, «босые тропы» на основе оздоровительного влияния  

различных видов природных  покрытий – вода,  мелкий камень, песок, грунт, плавание, 

применение солнечных ванн и др. Такие виды отдыха, как рыбалка станут доступными в 

специально оборудованных водоемах. 

Благодаря климатическим особенностям у посетителей троп здоровья есть возможность 

попробовать зимние виды оздоровительных программ: прогулки на лыжах, катание на 

собачьих упряжках; обливание (закаливание), зимнее купание, «босая зимняя тропа», 

зимняя дыхательная гимнастика. Известный в России метод Порфирия Иванова, 

основанный на лечении холодом, в условиях маршрутов здоровья приобретает новую 

актуальность. При этом наличие теплых раздевалок, душевых, пунктов питания и мини-

отелей является важным условием для комфортного оздоровительного отдыха зимой. В 

качестве оборудования зимних типов рекреационно-оздоровительных сред могут 

использоваться: для лыжных путей- специальное снежное покрытие; для санок и 

снегоходов – использование специальных трасс, которые будут обеспечивать 

безопасность при катании. 

При архитектурно-пространственном формировании маршрутов здоровья, 

включающих тропы здоровья, необходимо учитывать: экологичность, функциональность, 

эстетичность, экономичность, а также инновационность - постоянное обновление и 

модернизация, с целью соответствия современным требованиям и тенденциям. Для 

оборудования маршрутов здоровья архитектурными объектами круглогодичного 

использования можно применять различные, преимущественно натуральные материалы и 

конструкции, специальные виды оздоровительных покрытий для площадок и троп 

здоровья 

Новизна разработанной функциональной и архитектурно-типологической модели 

заключается в круглогодичном использовании рекреационно-оздоровительных 

комплексов открытого типа соответствующей типологией архитектурных объектов. 

Предлагаемая модель РОС в виде маршрутов здоровья направлена на организацию 

семейных оздоровительных мероприятий и совместного проведения досуга, благодаря 

чему решаются проблемы экологического равновесия и выбора альтернативных видов 

отдыха с оздоровительными функциями. 

 

4. Заключение 

1. Выявлены понятия: рекреационно-оздоровительная среда (РОС), 

оздоровительный туризм, маршруты здоровья, экологическая тропа. 

2. Выявлены факторы, влияющие на формирование рекреационно-оздоровительной 

среды: природные, историко-культурные, социальные.  

3. Выявлены типы рекреационно-оздоровительных центров: открытые, закрытые, 

комплексные. 

4. Выявлены принципы организации рекреационно-оздоровительной среды. 

5. Произведен анализ функциональной оснащенности 28-ми существующих троп 

здоровья, занесенных в реестр здоровья Российской Федерации.  

6. Проанализированы универсальные типы архитектурно-пространственного 

формирования «маршрута здоровья».  

7. Разработана универсальная функциональная модель рекреационно-

оздоровительной среды, апробированная в условиях пригорода Казани: предложено 4 

класса маршрутов здоровья.  
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